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Légende :         Cible :            SHV : Saines habitudes de vie           F : Famille         A : Aîné         I : Intergénérationnel 
                          Budget :         Nul = 0            $ = Moins de $1000        $$ = $1000 à $5000       $$$ = $5000 à $10000       $$$$ = $10000 et plus 

Démarche MADA (Municipalité Amie Des Aînés)            -           Municipalité de L’Isle-aux-Grues 
 

Plan d’action  
 

AXE D’INTERVENTION :                           Loisir et culture 
CONSTAT :                                                 Les aînés souhaitent bénéficier de plus de loisirs intérieurs (bingo, cartes, etc…) 
OBJECTIF :                                                Augmenter l’offre d’activités ludiques 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Établir un calendrier d’activités intérieures 
 

  √  √ √ √ Nul Facilitateur Âge d’Or Municipalité  

 

AXE D’INTERVENTION :                           Loisir et culture 
CONSTAT :                                                 La municipalité dispose d’une salle de musculation mais elle est très peu utilisée et ne dispose pas de ressource (entraîneur) 
OBJECTIF :                                                Favoriser la pratique de l’activité physique 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Évaluer les besoins des aînés pour les équipements 
sportifs 

  √   √  $ Leader Municipalité   

Étudier la possibilité de mettre sur pied un groupe de 
séances d’exercices adaptés 

  √  √ √ √ $ Facilitateur Âge d’Or CECB  Avec DVD et déterminer 
la fréquence 

 

AXE D’INTERVENTION :                           Loisir et culture 
CONSTAT :                                                 Il y a beaucoup d’intérêt à avoir un club de marche 
OBJECTIF :                                                Favoriser la pratique de l’activité physique 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Étudier la possibilité de mettre sur pied un club de 
marche 

  √  √   Nul Facilitateur Âge d’Or   

Mettre à la disposition des marcheurs le Centre de la 
Volière pour la période hivernale 

  √  √ √ √ Nul Facilitateur Responsable de 
la location du 

gymnase 
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AXE D’INTERVENTION :                           Loisir et culture 
CONSTAT :                                                 Il y a peu d’occasion pour les aînés de participer à des sorties de groupe 
OBJECTIF :                                                Favoriser les activités sociales et briser l’isolement 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Organiser une sortie pour les aînés à l’extérieur de l’Isle 
deux fois par année 

  √   √ √ $ Facilitateur Âge d’Or  Chacun paiera sa facture, le 
budget servira à la promotion 

de l’activité (médiaposte) 
 et/ou le covoiturage 

 

AXE D’INTERVENTION :                           Loisir et culture 
CONSTAT :                                                La bibliothèque est peu utilisée et les heures d’ouverture sont restreintes 
OBJECTIF :                                                Promouvoir l’intérêt pour les activités culturelles 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Évaluer les besoins des aînés pour la bibliothèque   √   √  Nul Partenaire Comité MADA   
 

AXE D’INTERVENTION :                          Loisir et culture 
CONSTAT :                                                Il y a de l’intérêt à avoir des cours en informatique 
OBJECTIF :                                               Améliorer l’offre de service en matière de loisir culturel 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Entreprendre des démarches pour trouver une source 
de financement pour acquérir le matériel informatique 

  √  √ √  $  Partenaire Âge d’Or  Demande de subvention en 
cours auprès du programme 

Nouveaux-Horizons 
$3 330 pour l’équipement 

Offrir des cours de base en informatique 
 

  √   √  $ Partenaire Âge d’Or  Demande de subvention en 
cours auprès du programme 

Nouveaux-Horizons 
$1 225 pour le professeur 
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AXE D’INTERVENTION :                          Transport 
CONSTAT :                                                Il n’y a pas de transport adapté sur l’Isle 
OBJECTIF :                                                Faciliter le déplacement des personnes à mobilité réduite 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Étudier la possibilité d’avoir un service de transport 
adapté  

  √  √ √   Leader RQA   

 

AXE D’INTERVENTION :                          Habitat 
CONSTAT :                                               Il n’y a pas de service de maintien à domicile dans la municipalité pour le moment  
OBJECTIF :                                               Permettre aux aînés de bénéficier de l’aide nécessaire à l’entretien de leur domicile      

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Organiser une rencontre avec une ressource de la Coop 
de service à domicile et les aînés de l’Isle 

  √  √   Nul Facilitateur Comité MADA Coop de services  

 

AXE D’INTERVENTION :                          Espaces extérieurs et bâtiments 
CONSTAT :                                                L’accès à la salle communautaire pourrait être amélioré      
OBJECTIF :                                               Améliorer l’accès aux lieux publics      

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Installer une main courante pour l’escalier à l’entrée de 
la Salle des Bâtisseurs 

  √  √   $ Leader Municipalité   

 

AXE D’INTERVENTION :                          Soutien communautaire et service de santé 
CONSTAT :                                               Les aînés aimeraient être mieux informés sur les services de santé disponibles 
OBJECTIF :                                               Rendre plus accessible l’information sur les services de santé 

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Inviter une ressource du CSSS pour renseigner sur les 
services de santé disponibles 

  √  √   Nul Facilitateur Comité MADA CSSS de 
Montmagny-

L’Islet 
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AXE D’INTERVENTION :                         Soutien communautaire et service de santé 
CONSTAT :                                               Il y a beaucoup d’intérêt à avoir des services pour les soins de pied (pédicure)     
OBJECTIF :                                              Répondre aux besoins des aînés en matière de soins corporels     

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Dresser une liste des personnes intéressées à avoir le 
service de pédicure 

  √  √  
 

 Nul Facilitateur Âge d’Or  Chacun paiera sa facture 

Trouver une ressource qui viendra à l’Isle 
 

  √  √   Nul Facilitateur Âge d’Or   

Déterminer une journée pour recevoir la ressource 
 

  √  √   Nul Facilitateur Âge d’Or  Aux trois mois 

 

AXE D’INTERVENTION :                         Soutien communautaire et service de santé 
CONSTAT :                                               Il y a une méconnaissance du programme PAIR 
OBJECTIF :                                              Renforcer le sentiment de sécurité chez les aînés     

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Faire connaître le service à la population via le site 
internet de la municipalité et par médiaposte 

  √  √  
 

 $ Partenaire Comité MADA CECB  

 

AXE D’INTERVENTION :                          Information et promotion    
CONSTAT :                                               Il n’y a pas de journal local dans la municipalité mais les gens ont l’habitude de consulter le site internet de la municipalité       
OBJECTIF :                                              Améliorer la diffusion de l’information auprès de la population      

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Bonifier le site internet de la municipalité en y ajoutant 
de l’information sur des sujets relatifs aux aînés 

  √   √  $ Partenaire Comité MADA Âge d’Or  

Créer un document d’info sur les organismes régionaux 
destinés aux résidents 

  √   √  $ Partenaire Comité MADA Âge d’Or  
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AXE D’INTERVENTION :                          Engagement social et citoyen 
CONSTAT :                                               Ce sont toujours les mêmes qui s’impliquent (essoufflement des bénévoles)    
OBJECTIF :                                               Encourager l’implication des aînés à la vie communautaire      

 
Actions 

Cible Échéancier  
Budget 

Rôle de la 
municipalité 

Acteurs impliqués  
Commentaires SHV F A I 2014 2015 2016 Responsable Partenaire 

Stimuler le bénévolat par des remerciements et 
encouragements sur le site de la municipalité ou par 
d’autres façons 

  √  √ √ √ $ Leader RQA   

 


